
INVITATION TIL WORKSHOPPEN 

Tilgroning med gyvel i beskyttet natur 

- erfaringer fra hands-on naturplejeprojekter 

 

Onsdag d. 11/9/24 kl. 10.30 – 16.00  
 

Skamlebækkolonien, Skovskellet 2, 4540 Fårevejle, Odsherred.  
 

Styregruppen for naturplejeprojekt Skamlebæk står bag arrangementet. 

Gruppen udgøres af DN Odsherred, Odsherred Kommunes Naturteam og 

Skamlebæk Naturlaug. Vi er engagerede i naturbevarelsen på et 34 ha stort område 

langs Sejerøbugten med tør hede og overdrev, Natura 2000 og under fredning. Der 

er over årene med forskellige metoder og med vekslende resultater forsøgt 

gyvelbekæmpelse; fra 2021-24 på 7 ha gennem støtte fra Den Danske Naturfond. 

 

Udfordringen for den fremtidige naturpleje er at finde de bedste metoder til at 

holde gyvelen så meget nede, at der igen kan blive plads til overdrevsfloraen 

og lyngen. Og det må vel at mærke være med en så realistisk indsats og til 

en så overkommelig pris, at vedligeholdelsen ikke bliver opgivet igen. En del 

af vores projektbeskrivelse er at dele viden og udveksle erfaringer med andre 

omkring gyvelproblematikken, til brug i opfølgningen af projektet i de 

kommende planer for naturplejen i Veddinge Bakker og Skamlebæk, som 

skal følge efter afslutningen af en verserende fredningssag. 

 

Vi planlægger en hyggelig og nyttig dag i den gamle feriekoloni, som støder 

op til Skamlebæksletten og havet. Deltagerne er folk med viden om og 

praktiske erfaringer med naturforvaltning fra Odsherred og fra områder med 

lignende udfordringer rundt om i landet. Vi håber naturligvis at 

vidensudvekslingen og diskussionen også vil gavne andre projekter og at vi 

kan have et gavnligt samarbejde. Foreslå meget gerne andre, der vil have 

glæde af at deltage.  

 

Vi ser meget frem til Jeres deltagelse. 

 

Tilmelding på Benteilsoe@hotmail.com eller på 26281344  

senest 31. august.  

 

Af hensyn til forplejningen sig til hvis du er tilmeldt og bliver forhindret. 

mailto:Benteilsoe@hotmail.com


 

 

PROGRAM 
  

10.30  Kaffe og velkomst med beskrivelse af Skamlebæk projektet, de 

forskellige kommunale og frivillige indsatser, fredningen og tiltagene på 

de omkringliggende områder.  

 

11.15 Rundtur til fods på Skamlebæksletten  

 

12.30 Frokost 

 

13.15 Oplæg med andres erfaringer. Hvilken viden findes om effekten af 

          forskellige metoder til at begrænse overbevoksning med gyvel? 

          Eller skal man lade naturen råde? 

 

 Kasper Skjærlund: Græsning med får og geder i 

Svanninge Bakker 

 

 Jens Reddersen: Gyvelhåndtering i Nationalpark Mols 

 

 Rita M. Buttenschøn, KU: Græsning og gyvel 

 

   

14.30 Diskussion med opsamling af viden og konklusioner, 

          som vi efterfølgende vil nedfælde i en kort rapport. 

 

16.00 Tak for i dag  - Besøg på Diesbjerg og Bolinge bakke for de interesserede 

  

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Kirsten Boutrup, Jørgen Boldt og Bente Ilsøe 

Frivillige i Skamlebæk Naturlaug og DN Odsherred 

Frida Dorph-Petersen 

Naturforvalter, Afdeling for Natur, Vand og Klima, Odsherred Kommune. 

 

Almindelig gyvel betragtet som en giftplante og bør ikke spises. De mest betydningsfulde indholdsstoffer i 

blomsten i forhold til giftighed er quinolizidinalkaloider og tyramin. Frøene indeholder lektiner, og blade og 

stængler indeholder isoflavoner, som også er giftige. 

Ekstrakter af planten, herunder ekstrakter af de blomstrende toppe, har tidligere været anvendt som lægemiddel. 

Her blev anvendelse under graviditeten frarådet pga. indholdet af quinolizidinalkaloidet spartein, som kan 

forårsage sammentrækninger af livmoderen 


